PRIPRAVA PRED KOLONOSKOPII _
PRIPRAVEK EZICLEN - DELENY REZIM

Kvalitni priprava tlustého streva je podminkou kvalitni kolonoskopie.

Odpovidadijici priprava umoziuje bezpeénéisi, kvalitnéjsi a jednodussi vysetreni,

které je diky tomu také rychlejsi a méné zatézujici. Je zaloZena na dietnich opatienich,
piti ofistného pripravku a dostateéného mnozstvi tekutin.”

Doporuéeni na zékladé praktickych zkusenosti. Odborny garant materidlu: MUDr. Karel Dvoidk, Ph.D.,
primdi oddéleni Gastroenterologie a hepatologie, Krajskd nemocnice Liberec a.s.
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Kvalitné vycisténé strevo ' Plosny adenom. PFi nekvalitni pfi-
pravé, jej lze snadno prehlédnout.

UPRAVA MEDIKACE

Pokud uzivate léky ovliviiujici krevni srazlivost nebo jste diabetik, konzultujte vasi 1é¢bu s lékafem.
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Neuzivejte léky obsahujici Zelezo a jezte pouze potraviny s nizkym obsahem vidkniny.
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VHODNE NEVHODNE
» mékké libové maso - napf. dribez, * tuhé vldknité maso, klobdasy, slanina
ryby, Sunka, jatra, mleté maso * celozrnné pecivo, pecivo s mékem,
* brambory bez slupky, téstoviny, bila ryze skofici, seminky, suenym ovocem, ofechy
* mékké a konzervované ovoce * tukové koldace a cukrovi
ve vlastni 3févé bez slupek a jadérek * ovoce a zelenina se slupkami a jadérky
* vyvar nebo cezend polévka - napt. hroznové vino, kiwi, angrest, jahody,
* bily chléb a bilé pecivo, piskotové pecivo meloun, rajata, paprika, Spendt
* ¢aj a instantni nebo prekapdvand kéva * lusténiny, hnédd ryze, snidafiové ceredlie,
(mozno osladit) ovesnd kase, otruby
* &iré (prohledné) ovocné $tévy a ndpoje, voda * tuky - méslo a margarin - pouze sifidmé

¢ perlivé ndpoje

1 DEN PRED KOLONOSKOPIi

Pijte pouze ¢iré tekutiny (neperlivé voda, Ciry vyvar, kdva a &aj bez mléka, &iré ovocné dzusy).
Odpoledne pred vysetfenim zahaijte pripravu. -
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I Innovation for patient care




PRIPRAVA PRED KOLONOSKOPII

PRIPRAVEK EZICLEN - DELENY REZIM

Davka vecer pred kolonoskopii - celkem 3 odmérky, 1,5 | tekutiny, popijejte 1,5 - 2 hodiny
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1. Nalijte obsah 2. Dopliite 3.Vypiite 4. Vypiite dalsi 2 odmérky
lahvicky do odmérky vodou po rysku vody nebo jiné iré tekutiny

Davka rano v den kolonoskopie - dopijte 3 - 4 hodiny pfed planovanym vykonem

M

1. Nalijte obsah - 2. Dopliite 3.Vypijte 4. Vypijte dalii 2 odmérky
lahvigky do odmérky vodou po rysku vody nebo jiné &iré tekutiny

Piti ¢irych tekutin v den pFipravy neni nijak omezeno.
Celkem vypijte 2 davky = dohromady minimalné 3 litry tekutin.
2. davku dopijte 3 - 4 hodiny pFed planovanou kolonoskopii.

Jak poznate, Ze vase tlusté strevo je Cisté a dobfe pFipravené ke kolonoskopii?

Barva stolice Barva stolice Rano v den vysetieni musi

na zaéatku pfipra béhem priprav z koneéniku odchdazet &ird tekutina
O g : iy bid SIPSEN
V pripadé nejasnosti kontaktujte vysetrujici pracovisteé. - novation for pofien core

*  Doporuéeni pro dg. a terapeutickou kolonoskopii Ceské gastroenterologické spole¢nosti 2016
Tento materidl neslouzi pro reklamni éely. Je uréen pouze pacientim, kterym lékaf predepsal pfipravek Eziclen® a pacientovi jej pfedd zdravoinicky persondl.




