Pokyny k piripravé pacienta pred
endoskopickym vysSetirenim stireva

Pripraveno ve spolupraci s Prof. MUDr. Milanem Lukasem, CSc.

| Tento material predava lékar pacientovi po preskripci pripravku spolu s dstnim pougenim pro zanechani lepSi pamétoveé stopy. |

Tento materiél nenahrazuje pribalovou informaci k pripravku.

Dietni doporuceni

My 4 DNU DO VYSETRENI:

M -9 DNU DO VYSETRENI:

Presné dodrzeni pokynii je velmi dalezité
pro tispésné vySetieni.

Vysadte léky, které zbarvuji stievni obsah. Jedna se o pripravky obsahuijici Zelezo, bizmut. Tyto latky wtvareji tmavy
povlak na sliznici a znemoznuji dokonaly piehled pfi endoskopickem vySetreni.
Vysadte léky, které zpusobuiji zacpu (napf. Zelezo).
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Nejezte potraviny s hrubymi zrnky a slupkami (nejezte celozrnné peciva a pecivo sypané makem, rybiz, angrest, meloun,
rajcata, kiwi, jahody, rozinky, ceredlie, lusténiny). Nepijte tmavé zabarvené dzusy s duzinou.

Neprejidejte se pired zahajenim dietnich opatreni.

Mekke libové maso, napf. dobfe uvarené drubeZ,
veprove, teleci, jehnéci nebo sunka, jatra, ledvinky,
ryby, mleté maso

Téstoviny ¢i nudle z bilé mouky, bila ryZe, vSe varené
Bily chléb, bily toustovy chiéb, bila mouka

Vyvar

Piskotové pecivo, piskaoty

Varené vajicko

Cukr nebo sladidlo

Caj nebo instantni kéva bez miéka (miiZe byt oslazeno)
Ovocné napaoje, svétlé prahledné napoje bez duZiny
Voda

Nealkoholické pivo

POCET DNU DO VYSETRENI

S8 DNY DO VYSETRENI:

=B DEN DO VYSETRENI:

Snidané: ¢aj nebo instantni kava bez miéka (Ize sladit)

VHODNA JiDLA (v mensim mnozZstvi) ' NEVHODNA JiDLA

Tuhé vlaknité maso, klobasy, slanina

Pecivo s makem, celozrnné pecivo, tmavy celozrnny
chléb, kFfupavy chléb s wssim ohsahemn viaknin,
celozrnné suchary, celozrnna mouka

Tukove kolace a cukrovi, kolace s obsahemn su$eného
ovaoce, orechu, kokosu a maku

Ovoce se slupkou nebo s vySSim obsahem viakniny
(hroznoveé vino, kiwi, jahody, meloun s jadérky,
angrest), veskeré orfechy a susene ovoce
Brambory se slupkou, syrova zelenina, salaty
Fazole a cocka, hnéda ryze a celozrnné téstoviny
Husta zapraZena polévka

Marmelada se slupkami a jadérky

Spenat

Snidafiové cereélie s vysokym obsahem viakniny,
ovesna kase, otruby

Jogurty s kousky ovoce a musli jogurty

Tuky - maslo a margarin - pouze stiidmé

, jableény dzus, voda, bilé nesypané pecivo 1 ks.

Obéd: pouze &iry vyvar (tzn. vyvar bez masa, bez zeleniny i bez téstovin] nebo sladky caj.
Pokud méate délenou pripravu a vyéetieni a2 druhy den v polednich nebo odpolednich hodinach,
muZete si dat k veceri silny ¢iry wvar (tzn. vyvar bez masa, bez zeleniny i bez téstovin).

S piipravou roztoku zaénéte ve vecernich hodinach: vice informaci na druhé strané.

=) oen vvserreni-

Prijdte na lacéno.

Datum a cas Vaseho vySetieni:

Misto vySetient:




Pokyny k pripravé pacienta pred
endoskopickym vySetrenim streva

I Tento material predava lékai pacientovi po preskripci pFipravku spolu s tstnim pougenim pro zanechani lepsi pamétoveé stopy. |

Tento material nenahrazuje prribalovou informaci k pripravku.

JAK PRIPRAVIT PROJIMAVY ROZTOK: S PRIPRAVOU ROZTOKU ZACNETE VECER PRED VYSETRENIM

Jedno baleni piipravku obsahuje 2 prihledné sécky, kazdy obsahuje jeden par sacko [sacek A" a sagek ,B") pro pfipravu 2 litrt roztoku.
Kazdy par sackd A" a ,B") se musi rozpustit spolecné v jednom litru vady.
Ctete pozorné celou pribalovou informaci dfive, neZ zaénete pripravek uZivat.

i"E Otevitete krabigku a wndejte jeden
pruhledny plastovy sacek, ktery
obsahuje jeden sacek oznaceny A"
a jeden oznadeny ,B".
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E Vysypte obsah OBOU sackl
A a B" do mérici nadoby o
obsahu 1 litr

3 K prasku pridejte 1 litr vody.

4 Micheijte, a se vSechen
prasek rozpusti a roztok je
giry nebo jen lehce zakaleny.
To muzZe trvat asi 5 minut.

5 Vypijte prvni litr roztoku béhem jedné nebo dvou hodin.
Zkuste wpit pinou sklenici kazdych 10-15 minut.

PROJIMAVY ROZTOK LZE UZIT DVEMA ZPUSOBY. DOMLUVTE SE S LEKAREM, KTERYM ZPUSOBEM MATE POSTUPOVAT.

DELENA PRIPRAVA: i 2
POUZIJTE DELENOU
Projimavy roztok mizete vwypit rozdélené, tzn.: PRIPRAVU
Jeden litr roztoku vecer pred vySetfenim a druhy litr roztoku brzo réno v den vySetieni.
Piti projimavého roztoku doporucéujeme ukongéit nejpozdéji 2-3 hodiny pred stanovenym casem
vySetireni.
Roztok wypijte v pribéhu jedné hodiny. Pijte pinou sklenici kazdych 10-15 minut, co nejvetsi mnozstvi AND NE

roztoku najednou.

Kdyz skonéite, pripravte si a wpijte druhy litr roztoku
pripraveny z obsahu dal§ich dvou sacka A" a ,B"

V prabéhu procedury vypijte jesté alespoit 1 litr Eiré tekutiny
[€a}, instantni kdva bez miéka, prohledny svétly ovoeny dzus bez duZiny, vada...)

DEN PRED VYSETRENIM V DEN VYSETRENI
2
rano poledne | vecer réano I poledne vecer
Cﬂs: Cas: h{
Datum: Datum: Datum:
1L projimavého roztokuy 1L projimavého roztoku VYSETRENI
+0,5L dalsich tekutin +0,5L dalsich tekutin
NEDELENA PRIPRAVA: POUZIJTE NEDELENOU
) B PRIP
Dva litry projimavého roztoku miZete vypit dohromady (vecer pired vySetirenim).
Projimavy roztok vypijte béhem jedné az dvou hodin. Pijte plnou sklenici
kazdych 10-15 minut, co nejvétsi mnozstvi roztoku najednou.
V pribéhu procedury uypijte jests alespoii 1 litr Eiré tekutiny
(Gaj, instantni kéva bez miéka, prahledny svétly ovocny d2us bez duziny, voda...) ANO NE
DEN PRED VYSETRENIM V DEN VYSETRENI
rano poledne | vecer rano | poledne vecer
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21 projimavéhe rozioku
+1L dalsich rekutin

VYSETRENI

PRO USPESNE VYCISTENI STREVA DOPIJTE ALESPONN 1 LITR DALSICH TEKUTIN.

MOV-CZ1611-1094



