
CO JE PICOPREP?
P íprovek PICoPREP pr šek prCI perorální roztok slouží
k vyčišŤění sŤ eva p ed endoskopick m nebo rentgenolo-
gick m vyšet ením, p ípodně chirurgick m v konem.

M podobu pr šku, kter pCI rozpuštění ve vodě vytvi í

roztok určeny k uypití podle n sleduiících pokynri. Prjsobí

Ťak, Že zvyšuie oktivitu st evo.

po poŽlrí pŘípnavru PRoTO roČírr:rr s rím. Žr sr posraví čnsrÉ NurrÁxí run
sTollcl A NAKoNrc l pn .lElvt. uínNÉ srŘrvNÍ rŘrČr plrŘí r NonuÁtNírlltu pnŮgĚHu.

JAK SE STRAVOVAT PRED KOTONOSKOPII?
pNŮ pŘrp pÉNoVANoU PRoCEDURoU
lnÍormuite, prosím, svého léko e pokud berete iokékoli iiné léky k vnitnímu užití {nop. p íprovky obsohuiící železo - Ferronot, Sorbifer,

Durules, Aktifenin o dolší), zeiméno providelně p edepisovoné léky, protože ieiich Účinek se užíŤím Ťohoto p íprovku mrjže pozměnit.

pnŮ pŘro p NovRNoU PRoCEDURoU
Je nutné vynechot potroviny s vysok m obsohem nestroviŤeln ch zbytkrl.

Vyh)ibeite se iídlrim ioko ie zelenino, ovoce/ obiloviny, luštěniny o celozrnné pečivo.

ffiffiY PRED PLANOVANOU PROCEDUROU
p0 p$rodě s léko em p esto Ťe br t všechny protiprriimové p íprovky o léky,

tr vicího stroií {lmodium, Reosec, Codein o někferé psychictrické léky}, ole

ffiffi** rŘEn PLÁNOVANOU PROCEDURoU
zohoite ŤekuŤou dietu. Nemocní trpící z cpou by měli mít tekutou dieŤu 2 - 3

Tento mqteri l neslouží pro reklomní Účely' Je určen pouze pro pocienty p iprovuiící se no kolonoskopii,

kter m léko p edepsol p íprovek Picoprep o p ed v iei pocienŤovi v lučně ošet uiící léko .

I ooporučení no z klodě proktick ch zkušeností: os. MUDr. Aleš NovoŤn ,4. lnterní kliniko VFN o 1. Lt UK Prohg
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POKYNY PRO PACIENTY
CO JE KOLONOSKOPIE?
Kolonoskopie ie endoskopick proceduro' kter umožní
léko i podívot se do Vošeho tlustého st evo 0 diognosti-
kovot čosně v žn onemocnění ioko isou st evní záněŤy

nebo rokovino kon*čníku. Kolonoskopie z rove umož u-

i* prov, dět i některé léčebné v kony.

ffi

které mohou zpomolit vyprozd ov ní

d l užíveite veškerou dolší medikoci.

dny p ed pl novon m v konem.
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Dqtum Cos Mísfo

I vnoonÁ.líon l uÁpo.lE NuvHooNÁ.lípu n NÁpo.lr
i . ti,tot t e libov moso . Tuhé, vl knité moso, homburgery. hovězí korbonrítky,

! . D' b'ž klobtisy, mosové tyčinky

i . Ryby, runko ' 0vocn iogurty, mÚsli iogurty

1 . Brombory (vo ené, teslovoné, hroplky bez slupky, brnmborovrÍ koše) ' Pečivo s mdkem

li . Těstoviny . Tmov, o celozrnn, thléb

í . Bíl r Že ' Celozrnn mouko

a . Měkké o konzervovoné ovoce v p ílodní šť vě (pouze bez iodérek o slupek) . 0v0ce o zelenino

' . V'vol nebo cezenri polévko . Hněd r,že

i . BíllÍ thléb o bíl pečivo ' (elozrnné těstoviny

i . Čoi (ie moŽno toké slodit) . Džem o zovoieniny se slupkomi o iodérky

i . Krívo pÍekop vonrí (ie moŽno slodit) . Vysokovlrikninové snído ové cere lie, ovesnd koše o otruby

. čiré ovocné šťdvy o nrípoie ' 0vocné šťrívy o džusy s vltikninou

, . Vodo ' Perlivé nripoie



JAK pRIpRAVCK pCIUU lV,&T?
PlcoPREP próšek pro perorólní roztok užíveite vždy přesně dle pokynů lékoře. Pokud si neiste iistý / iistó,

porod'ie se s ošetřuiícím lékořem nebo lékorníkem. B<llení obsohuie 2 sóčky'

pŘípnnvlx RouTCIKu

l. Do sklenice noli;te l50ml studené vody

2. Vysypte obsoh sóčku do sklenice s vodou.

3. Mícheite 2 - 3 minuty, než se zcelo rozpustí

Pozor, roztok se může somovolně mírně zohřót. Před piiím iei proto nechte vychlodnout'

ÚČlNrrc NAsTUPUJř Po 'l _ 3 HoDlNÁcH oD UŽlTí PŘíPRAVKU. sNAŽTE sE PRoTo sÝl vŽpy BLízKo ToALETY.

čiré rekuriny vhodné k užirí:
ovocné štovy bez dužiny, neolkoholické nópoie, vývor, čoi, kóvo {bez mléko či smetony) o vodo.

Nenívhodné pít pouze vodu.

čiró tekurino může být konzumovóno pouze do doby 2 hodiny před výkonem.
{,

Čím více tekutin vypiiete o čím svědomitěii dodržíte slrovovocíomezení, tím lépe bude
střevo vyčištěné. Vyhnete se lok možnému opokovónívýkonu. Kvolitní kolonoskopické
vyšetřenílze provést kvolitně pouze tehdy, ieJitlusté střevo zcelo čisté. Dodržuite proto

přesně uvedený postu p použití o dopíieite doporučené m nožství tekutiny!
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w. ffi&#mms
l0 IB hodin p ed vykonem

+ n sledně zcpiÍy min. 5 sklenicemi 1250 mI} čiré tekutiny

*. s&frxrqs
4 Ó hodin p ed vykonem

+ následně zcpity rnin. 3 sklenicemi {250 ml} čiré tekutiny
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