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POKYNY PRO PACIENTY

PRIPRAVUJICI SE NA KOLONOSKOPII
CO JE KOLONOSKOPIE? CO JE PICOPREP?
Kolonoskopie je endoskopickd procedura, kterd umozni Pripravek PICOPREP prasek pro perordlni roztok slouzi
lékafi podivat se do Vaieho Hustého stfeva a diagnosti- k vygisteni stfeva pred endoskopickym nebo renigenolo-
kovat Easné vaznd onemocnéni jako jsou stfevni zdnéty gickym vy3effenim, pfipadné chirurgickym vykonem.
nebo rakovina koneéniku. Kolonoskopie zérovefi umoziiu- Mé podobu présku, ktery po rozpusténi ve vodé vytvari
je provadét i nékteré lécebné vykony. roztok uréeny k vypiti podle ndsleduijicich pokyni. Pisobi

tak, Ze zvysuje aktivitu sifeva.

PO POZITi PRIPRAVKU PROTO POCITEJTE S TIM, ZE SE DOSTAVI CASTE NUTKANI NA
STOLICI A NAKONEC | PRUJEM. MIRNE STREVN[ KRECE PATRI K NORMALNIMU PRUBEHU.
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JAK SE STRAVOVAT PRED KOLONOSKOPIi?

DNU PRED PLANOVANOU PROCEDUROU
Informuite, prosim, svého lékare pokud berete jakékoli jiné léky k vnitinimu uZil (napf. pfipravky obsahuijici Zelezo ~ Ferronat, Sorbifer,
Durules, Aktiferrin a dalsf), zejména pravidelné predepisované léky, protoZe jejich Géinek se uZitim tohoto pfipravku mize pozménit.

DNU PRED PLANOVANOU PROCEDUROU

Je nutné vynechat potraviny s vysokym obsahem nestravitelnych zbytkd.
Vyhybeite se jidlim jako je zelenina, ovoce, obiloviny, luténiny a celozrnné pecivo.

VHODNA JiDLA A NAPOJE NEVHODNA JiDLA A NAPOJE

* Mékké libové moso » Tuh, vidknité maso, homburgery, hovézi korbandtky,
» Diibe? klobdsy, masové tycinky

* Ryby, Sunka * Ovocné jogurty, masli jogurty

» Brombory (vafené, restované, hragglky bez slupky, bramborovd kose) « Petivo s makem

= Téstoviny « Tmavy o celozenny chigh

= Bild ry7e * Celozrnd mouka

» Mékks o konzervované ovoce v pfirodni $fdvé (pouze bez jodérek o slupek) * Dvoce o zelening

= Vjvar nebo cezend polévko = Hnédd rjZe

o Bily chléb o bilé pecivo o Celozrné téstoviny

« Caj (je mazno také sladit) « Diem o zavoieniny se slupkami o jodérky

* Kiva prekopdvond (je moZno sladit) « Vysokovldkninové snidafiové ceredlie, ovesnd kose o otruby
« (iré ovocné fdvy o ndpoje = Ovocné $fdvy a dZusy s vidkninou

* Vodo = Perlivé ndpoje

4 DNY PRED PLANOVANOU PROCEDUROU
po poradé s [ékafem prestafite brét viechny profiprijmové pfipravky a léky, které mohou zpomalit vyprazdfiovani
tréviciho Gstroji (Imodium, Reasec, Codein a nékieré psychiatrické léky), ale ddl uZivejte veskerou dalsi medikaci.

~| DEN PRED PLANOVANOU PROCEDUROU

zahaijte tekutou dietu. Nemocni trpici zécpou by méli mit tekutou dietu 2 - 3 dny pfed planovanym vykonem.

Tento material nesloum pro reklumnl 0éely. Je uréen pouze pro pacienty pfipravuijici se na kolonoskopii,
kterym lékaf pfedepsal piipravek Picoprep a predava jej pacientovi vylucné oetfujici lékat.
Doporuéeni na zakladé praktickych zkusenosti: as. MUDr. Ales Novotny, 4. Interni klinika VFN a 1. LF UK Praha




JAK PRIPRAVEK POUZIVAT?

PICOPREP prések pro perorédlni roztok uZivejte vzdy piesné dle pokyni lékafe. Pokud si nejste jisty / jista,
poradte se s osetfujicim lékafem nebo lékarnikem. Baleni obsahuje 2 sacky.

PRIPRAVA ROZTOKU

1. Do sklenice nalijte 150ml studené vody
2. Vysypte obsah saéku do sklenice s vodou.
3. Michejte 2 - 3 minuty, nez se zcela rozpusti

Pozor, roztok se mize samovolné mirné zahfat., Pred pitim jej proto nechte vychladnout.

UEINEK NASTUPUJE PO 1 - 3 HODINACH OD UZITI PRIPRAVKU. SNAZTE SE PROTO BYT VZDY BLIZKO TOALETY.

PITNY REZIM
PRO DOSPELE PACIENTY

1. SACEK: 2. SACEK:
10 - 18 hodin pied vykonem ' 4 - 6 hodin pfed vykonem
+ nasledné zapity min. 5 sklenicemi (250 ml) &iré tekutiny | + nésledné zapity min. 3 sklenicemi (250 ml) iré tekutiny
|
3 ."’ J/ f/ -’K'/ | i | '-’/ v '-“P.' '--"—/
M YA Y9 VY1 Y4 | O Y0 Y0
| | | | ¥ [
|/ | |H | l[| ‘.r | [ { | |f I I|Il I 'llfl |
L U LA B LA | LI U U
BJc 1 E] SRS Cas Datum: ....... (o R

Ciré tekutiny vhodné k uxiti:
ovocné ¥favy bez duziny, nealkoholické népoje, vyvar, &aj, kava (bez mléka &i smetany) a voda.

Neni vhodné pit pouze vodu.
Cira tekutina mize byt konzumovana pouze do doby 2 hodiny pfed vykonem.
2

Cim vice tekutin vypijete a &im svédomitéji dodrzite stravovaci omezeni, tim lépe bude

stievo vycisténé. Vyhnete se tak moznému opakovani vykonu. Kvalitni kolonoskopické

vy3etfeni lze provést kvalitné pouze tehdy, je-li tlusté stfevo zcela Cisté. Dodrzujte proto
presné uvedeny postup pouZiti a dopijejte doporucené mnozstvi tekutiny!

KVALITNE NEKVALITNE
VYCISTENE VYCISTENE
STREVO STREVO
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