Gastroenterologie
Eden

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA SE ZDRAVOTNIM VYKONEM
GASTROSKOPIE

Zakladni udaje o pacientovi

Jméno a pfijmeni: Datum narozeni:
Alergie: 0 ANO, jaké Léky na fedéni krve: O ANO, jaké
o NE o NE

Co je gastroskopie?
Gastroskopie je endoskopické vysSetreni jicnu, Zaludku a dvandctniku. Cilem vySetfeni je stanoveni spravné
diagndzy onemocnéni a nasledné volby vhodné terapie.

Je nutna priprava ke gastroskopii?

Vysetieni se provadi nalacno — minimalné 6 hodin pred vykonem nesmite jist, pit ani koufit (podrobné Vas pouci
sestra). K utiSeni Zizné muzZete vypit ,,dousek” Cisté vody, nejpozdéji ale pal hodiny pred vysetfenim. Léky, které
pravidelné uzivate, uzijte nejpozdéji 2 hodiny pred vysetfenim nebo az po vysetreni.

Jak se gastroskopie provadi?

Gastroskopie se provadi pomoci ohebného pfistroje s optickym systémem (endoskop). Vysetieni trva v priméru
5-10 min, v nékterych pripadech, zvlasté u Iécebnych vykond, déle.

Pred vysetienim provadime bud mistni znecitlivéni hltanu lokdlnim anestetikem (nékolik vstfik( sprejem do krku),
a/nebo podavame nitrozilné zklidiujici Iéky (midazolam).

Poté se poloZite na levy bok a sestra VAam zavede do uUst umélohmotny krouZek, tzv. ndustek, ktery skousnete.
Nasledné Vam |ékar zavede pfistroj do dutiny ustni, dale pres hltan do jicnu, Zaludku a dvanacterniku. DlleZita je
Vase spoluprace pfi polknuti pfistroje, dale jiz |ékaf zavadi ptistroj sdm. Dychejte klidné nosem ¢i Usty, sliny
nechte volné vytékat z ust.

Aby byla zajisténa dobrd prehlednost stén, bude Vam do traviciho Ustroji vhanén vzduch, ktery mize zplsobovat
pocit tlaku v bfise. Pfi gastroskopii Ize také provést cileny odbér vzork( tkané z vysetfované oblasti a jeji nasledné
histologické vysetreni (pod mikroskopem), tento odbér vzorku je nebolestivy.

Jaké lécebné vykony lze pti gastroskopii provést?

Pokud bude tfeba néktery z nasledujicich vykon( béhem gastroskopie vyuzit, Iékar Vas o tom bude informovat.

e  Stavéni krvaceni
V pripadé krvaceni do zaZivaciho traktu, jehoZ zdroj se nachazi v jicnu, Zaludku nebo dvanactniku (napfiklad
krvacejici vied), je moZné toto krvaceni osettit opichem, zaloZzenim kovové svorky nebo termokoagula¢nim
oSetrenim (tj. spalenim tkané pomoci vysokofrekvencniho elektrického proudu).

e  Polypektomie (sneseni polypu)
Tento zakrok se provadi specidlni draténou klickou a odporovym proudem. Po tomto vykonu je vétSinou
nutna hospitalizace (pobyt v nemocnici).

Jaké jsou mozné komplikace gastroskopie?

Komplikace jsou u gastroskopie vzacné. Ojedinéle mlze dojit ke krvaceni, poruseni stény organt nebo k alergické
reakci na lokdlni anestetikum nebo na Iéky podané pred vysetienim. Vétsinu komplikaci je lékar

schopen osetfit jiz v prabéhu vykonu. V extrémnim ptipadé si Ié¢eni komplikace mlze vyzadat chirurgicky zakrok,
k takovym komplikacim vSak dochazi zcela vyjimecné.
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Jaka jsou omezeni a doporuceni po skonceni gastroskopie?

Po vysSetfeni je nutné jesté hodinu nejist a nepit (riziko vdechnuti po lokalnim znecitlivéni). Po béZné diagnostické
gastroskopii je mozno se ihned vratit ke svému povolani/studiu. Pokud je Vam podéna uklidiiujici injekce, nesmite
v nasledujicich 12 hodinach fidit automobil nebo vykonavat jiné rizikové Cinnosti vyZadujici soustfedéni, udrzeni
nepretrzité pozornosti nebo provadét rozhodnuti vyzadujici bystry usudek.

Pokud je pfi gastroskopii provadén lécebny zadkrok (napt. stavéni krvaceni) nebo dojde pfi gastroskopii ke
komplikaci, Fidi se dalSi postup zavaZznosti zdravotniho stavu a rozsahem provedenych vykon(. V takovych
pfipadech muizZe byt nutnd i hospitalizace (pobyt v nemocnici). Tyto situace jsou vidy posuzovany individualné.

Existuje plnohodnotna alternativa gastroskopie?

Ne. Misto gastroskopického vySetfeni je mozné provést pouze kontrastni rentgenové vysetfeni jicnu, Zaludku a
dvanactniku, které vSak ma vyrazné mensi vytéZnost a tudiz i mensi pfinos pro pacienta. K |é¢ebné gastroskopii
(napf. stavéni krvaceni) je jedinou alternativou chirurgické reseni formou oteviené operace se vsemi jejimi riziky.

Prohlaseni a souhlas pacienta:

13, niZze podepsany/4, prohlasuji, Ze jsem byl Iékafem srozumitelné a v dostate¢ném rozsahu informovan/a o svém
zdravotnim stavu, pladnovaném zdravotnim vykonu a o ve$kerych shora uvedenych skute¢nostech. Udaje a
pouéeni mi byly Iékafem sdéleny a vysvétleny, porozumél/a jsem jim a mél/a jsem moznost klast dopliujici
otazky, které byly lékafem srozumitelné zodpovézeny. Na zdkladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni
souhlasim s provedenim zdravotniho vykonu gastroskopie, véetné pfipadnych Ié¢ebnych vykon( pfi gastroskopii,
souhlasim s pouZitim uvedené anestézie (sedace) a s provedenim dalsich zdravotnich vykon(, pokud by jejich
neprovedeni bezprostfedné ohrozilo mj Zivot.

Soucasné také prohlasuji, ze jsem lékati sdélil/a vSéechny mné zndmé davody, které by mohly zkomplikovat klidny
prabéh zdravotniho vykonu (zejména uzivané léky, alergie a vSechna pfidruzena onemocnéni).

Datum a cas Podpis Jméno a podpis Iékare Jméno a podpis sestry
vysetieni pacienta (pouceni a nasledné vysetreni) (asistence u vysSetreni)




